
公的扶助に関する情報（州別）ここに掲載された情報は連邦政府の管理する公的扶

助情報のウェブサイト、Benefit.govから抜粋されたものです。https://www.benefits.gov/ 
 
ノース・カロライナ州 

 

 

(1) North Carolina Food Stamp Program（ノース・カロライナ州食糧支援プログラ

ム）  
連邦政府主催の低所得世帯向け食糧支援プログラムは、当州ではノース・カロライ

ナのDivision of Social Services（社会保健課）により運営されている。ＥＢＴ（電子決

済）カードにより月ごとに低所得世帯に対し食費の支援を行っている。 

申し込みは住所のあるカウンティにあるDivision of Social Servicesの事務所で行う。受

給資格がある世帯は申し込みから30日以内に、特別な事情がある世帯には7日以内に

需給が行われる。  

申し込み：https://epass.nc.gov/ 
問い合わせ：CARE-LINE Information and Referral Service: 電話：800-662-7030  

Raleigh または 州外からの場合: 電話：919-855-4400  
難聴の方向け：877-452-2514  
NC Food Stamp: https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-

being/food-and-nutrition-services-food-stamps 
 
 

(2) North Carolina Head Start Program（ノース・カロライナ州ヘッド・スタート・プ

ログラム） 
ヘッド・スタート・プログラム（3歳から5歳児向け）とアーリー・ヘッド・スター

ト・プログラム（妊婦、乳幼児向け）は、教育面、健康面、栄養面、社会サービス面

で低所得世帯の子供たちが学校生活に柔軟に対応できるように援助を行う。親が主た

る教育者として当プログラムを管理する大きな役割を担う。ヘッド・スタートとアー

リー・ヘッド・スタートの両プログラムは、子どもが字を覚える前と覚える時期をさ

まざまな文化的環境で体験するように支援している。親は、保育などの社会的サービ

スを受けることができる。当サービスは、否定住者や季節労働者も対象としている。  

申し込み: http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/HeadStartOffices 
問い合わせ：Division of Child Development and Early Education:電話：800-859-



0829 https://ncchildcare.ncdhhs.gov/ 
 
 

 (3) North Carolina Health Choice for Children: (ノース・カロライナ州子供医療補助) 
当プログラムの対象は、メディケイドの所得基準以上に収入があるが、保険をかけ

る余裕がない世帯を対象としている。このプログラムで、州政府公務員・教職員と同

じ医療サービスが無料または割安で受けることができる。入院だけでなく、外来も対

象で、通院、定期健診、健康相談、処方せん薬、歯科、眼科、補聴器なども対象。  

申し込み：https://ncgov.servicenowservices.com/sp_beneficiary?id=bnf_apply 
問い合わせ：Department of Health and Human Services：919-855-4100 

 https://www.ncdhhs.gov/north-carolina-medicaid 
 
 

(4) North Carolina Low-Income Energy Assistance Program (LIEAP)（ノース・カロラ

イナ州低所得者向け暖房費補助プログラム） 

年一回、通常2月に補助金が支給される。   

申し込み：地域の担当部署にて取り扱い。  

各カウンティの連絡先：https://www.ncdhhs.gov/localDSS 
問い合わせ：NC Department of Health and Human Services：1-800-662-7030 
https://www.ncdhhs.gov/divisions/social-services/energy-assistance/low-income-energy-

assistance-lieap 
 
  

(5) North Carolina Medicaid program（ノース・カロライナ州医療保険）   

低所得世帯向け医療保険。ノース・カロライナのメディケイドは胎児、幼児向け医

療サービスである Baby Love と 21歳までの子供の検診プログラム Health Check、
Medicaid 参加のかかりつけ医師による管理などを含む。高齢者、障がい者、子供とそ

の親、長期の医療サービスを必要とする方など。  

申し込み・問い合わせ：難聴の方向け: 877-452-2514  
Medicaidホームページ：https://ncmedicaidplans.gov/find 
NC CARE-LINE Information and Referral Service：電話800-662-7030  
Raleigh または州外: 電話919-855-4400  
申し込み詳細: http://www.dhhs.state.nc.us/dma/apply.htm 



受給資格： https://ncgov.servicenowservices.com/sp_beneficiary?id=bnf_eligibility 
 

 

(6) North Carolina School Breakfast and Lunch Program (学校の朝昼給食プログラム)  
低所得世帯の学校に通う子供たちへの栄養摂取のためのプログラム。学校が資金の

提供を受け、それを基に子供たちへ給食が提供される。  

問い合わせ：North Carolina Department of Public Instruction 
ウェブサイト：https://www.dpi.nc.gov/about-dpi/education-directory 

電話：919-807-3300  
 
 
(7) Special Milk Program for North Carolina (ノース・カロライナ州ミルク供給プロ

グラム)  
学校（一部のチャイルド・ケア、キャンプを含む）に通う低所得世帯の子供にミル

クを提供するためのプログラム。学校によっては、プログラムに参加していないとこ

ろもある。  

問い合わせ：North Carolina Department of Public Instruction, Office of School 
Nutrition 

ウェブサイト：https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/district-operations/office-school-
nutrition 

電話：919-807-3300、984-236-2100 
 
 
 (8) North Carolina Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and 
Children (WIC) (女性・乳児・幼児のための栄養支援プログラム)  

ＷＩＣでは栄養補助食品、栄養に関する教育、授乳促進プログラムと支援、医療機関

への紹介を提供している。栄養上問題があると医療の専門家が判断した低所得の女性

（妊婦、授乳する母親、産後の母親）、乳児、5 歳未満が対象。North Carolina Department 
of Health and Human Services の Community Nutrition Services Section が運営し、郡の

Health departments、地域の Health center 及び community action agency がサービスを提

供する。  

申し込み：地域のWIC クリニックで取り扱い: 
http://www.nutritionnc.com/wic/director.htm 



問い合わせ：NC WIC サイト: https://www.ncdhhs.gov/ncwic 
電話：919-707-5800 
NC Family Health Resource 
電話 800-367-2229  

 
 
(9) Summer Food Service Program for North Carolina (SFSP) （子供たちの夏休み中の

食料補助）  
当プログラムは学期中に無料または割安で給食の援助を受けている子供たちに対

し、夏休みの間、提供される援助。夏休み中、子供とその家族たちに対して栄養のあ

る食事を与え、その分の家計を助ける。公園、遊戯場、住宅公団、キャンプ、教会、

コミュニティ・センターなどさまざまな場所で提供されている。教育・レクレーショ

ン活動の際に提供されることが多い。  

申し込み：http://www.nutritionnc.com/snp/sfsp.htm#about 
問い合わせ： http://www.nutritionnc.com/snp/sfsp.htm、プログラム・コーディネーター 

Ruth McDowell 電話：919-715-1924、e-mail: ruth.mcdowell@ncmail.net 
  
 
(10) North Carolina Unemployment Insurance (失業保険)  

州の定める基準を満たした、非のない理由により失業した人に対する保険。  

申し込み・問い合わせ：Division of Employment Securityのサイト: 
https://www.des.nc.gov/ 電話: 888-737-0259 
 
 
(11) North Carolina Weatherization Assistance Program： (ノース・カロライナ州省エ

ネ補助プログラム)「Weatherization」とは「家のエネルギー効率を向上させる」こ

と。 

低所得世帯に、省エネ設備の導入を促進しエネルギーの使用を抑えることで、コス

トを低減させる。当プログラムは、安全で省エネ効率がよく快適な環境を、対象とな

る世帯に提供することを目的としている。高齢者、障がい者、子供のいる世帯が優先

される。貧困レベルが150％を下回ることが条件となる。州内全土で展開されている

当プログラムでは、まず地域の担当部署が受給資格をチェックし、スタッフが住宅の

空調、熱効率、二酸化炭素レベルなどを調べ、適切な省エネ設備・改修を決定する。



地域の担当部署と契約業者が設置・改修後、満足がいけば、サービスを受ける住人が

承認する。  

申し込み：https://www.deq.nc.gov/energy-climate/energy-group/weatherization-assistance-
program/how-apply 

問い合わせ: Office of Economic Opportunity：電話 919-715-5850.  
Ｅメール: oeomail@dhr.state.nc.us 

  
 

(12) North Carolina Work First （ノース・カロライナ州自立支援プログラム）  

Work First は社会福祉サービス受給家庭を支援し、これらの家族が自立できるようにす

ることを目的としている。当プログラムは、現金支援プログラムではなく、全ての人が子

供を養う社会的責任を負っているという理念に基づいている。 

プログラムを通じて、親たちは短期の就職トレーニングを受け、また家族は保育や他の

援助を受けることで、自立の援助が行われる。ちなみに、自立まで、多くのケースで2年
かかる。Work First は次の3つが柱として掲げられている。  

1.) Diversion（転換）: 緊急事態や予想外の反動から対象世帯をまもる。Work First では、

これらに備え、社会福祉サービスに頼らないことを条件に、最大3か月の現金支給、保育

サービス支援、フード・スタンプ、メディケイドを受けることができる。  

2.) Work（就労）: 就労を義務付けること及び現金の支給に制限を設けることで、社会福

祉サービスへの依存を短期化する。  

3.) Retention（維持）:貯蓄や、社会福祉サービスに頼らずに就労を続けることがプラスにな

ることを推奨し、交通などの補助を受けなくともいいように家族を支援する。 

Work First HP：https://www.ncdhhs.gov/divisions/social-services/work-first-family-assistance 
申 し 込 み ： https://www.ncdhhs.gov/divisions/social-services/local-county-department-social-

services-dss-offices 
問い合わせ：NC Department of Health and Human Services 電話：800-662-7030 
難聴の方向け電話：877-452-2514 


