
２０２０年４月２８日 

 

新型コロナウイルスに関連するアラバマ州の自宅待機推奨指示（５月１５日まで） 

 

●４月２８日（火），アラバマ州は，新型コロナウイルスへの対応として，自宅待機指示の期限

である４月３０日（木）午後５時以降，自宅待機推奨（Safer at home）を指示する州保健局長

指示を発出しました。 

●同指示は，４月３０日（木）午後５時から５月１５日（金）午後５時まで有効とされます。 

 

アラバマ州保健局長指示本文： 

https://governor.alabama.gov/assets/2020/04/Safer-At-Home-Order-Signed-4.28.20.pdf 

 

●個人に推奨される事項は以下のとおりです（詳細は保健局長指示をご覧下さい）。 

１ 外出は必要最小限にする（特に病気の場合）。 

２ 外出の際，他者の前では，顔の覆いを着用する。 

３ 頻繁に石鹸，水で手を洗う，又は手指消毒剤で消毒する（特に頻繁に使用される物品など

に触れた後）。 

４ 顔を触るのを控える。 

５ くしゃみや咳をする際にはティッシュや肘の内側でする。 

６ 頻繁に使用される物品などをできるだけ消毒する。 

７ これらは，特に脆弱者（Vulnerable persons）と定義される６５歳以上の人や基礎疾患を

持つ人には特に強く推奨される。 

 

●リスクが高いとして閉鎖が求められる主な業種，活動は以下のとおりです（詳細は保健局長

指示をご覧下さい）。 

（１）娯楽施設 

 ナイトクラブ，ボーリング場，ゲームセンター，コンサート施設，映画館等，観光施設，レ

ース場，室内子供遊戯施設，娯楽施設，カジノ，ビンゴ・ホール，社交クラブ施設 

（２）運動施設 

 フィットネス・センター，体育館，スパ，ヨガ等，他者と６フィート以内に近づくスポー

ツ，他者と道具を共有する運動，遊戯施設での運動 

（３）近接するサービスの提供者 

 理髪店，美容院，ワックシング・サロン，スレッディング・サロン，ネイルサロン，タトゥ

ー店，マッサージ店 

 

●レストラン，バー，ブリュアリーでは敷地内での飲食の提供は認められず，引き続き，テイ

https://governor.alabama.gov/assets/2020/04/Safer-At-Home-Order-Signed-4.28.20.pdf


ク・アウト，配達のみが認められる。また，オンライン注文による路上ピックアップが推奨さ

れる。 

●アラバマ州知事室 HP: https://governor.alabama.gov/newsroom/ 

  新型コロナウイルスホットライン：888-264-2256 

 州保健局感染状況ウェブサイト： 

https://alpublichealth.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/6d2771faa9da4a27

86a509d82c8cf0f7 

 州経済・地域開発局 COVID-19HP：https://census.alabama.gov/adeca/ 
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